


OPEN WINDOW — Harfowa Przystan to wyjgtkowe,
kameralne warsztaty harfowe z Ritg Costanzi,
ktére odbeda sie w dniach 16—23 sierpnia 2026 w Nowym
Dworze w Goszycach pod Krakowem.

To wigcej niz kurs — to przestrzen dla harfistow i mitosnikéw harfy, ktérzy
pragng odetchnac, wstuchac sie w muzyke i siebie, oraz doswiadczy¢
gtebokiego, duchowego podejscia do sztuki wykonawcze).

/Z dala od zgietku Swiata, bez telefondw i presji codziennosci, zblizamy sie do
istoty muzyki — tej, ktdra buduje naszg tozsamos¢ jako artystow.

WWW.HARPRETREAT.PL



Rita Costanzi to miedzynarodowej klasy harfistka, pedagog i artystka
sceniczna, znana z wyjagtkowej ekspresiji i gtebokiego zaangazowania
duchowego w sztuke. Wystepowata jako solistka z wieloma renomowanymi
orkiestrami, tgczac w swojej grze wirtuozerie z emocjonalng autentycznoscia.
Jej podejscie do muzyki wykracza poza technike — traktuje harfe jako
narzedzie przekazu duchowego i osobistego uzdrowienia.

Jako nauczycielka i mentorka Rita prowadzi warsztaty i kursy mistrzowskie na
catym Swiecie, inspirujgc muzykow do odkrywania wiasnego glosu i
gtebszego sensu swojej tworczosci. Jej wieloletnie doswiadczenie sceniczne
oraz unikalna filozofia pracy z dzwiekiem czynia jej zajecia niepowtarzalnym
spotkaniem ze sztuka i samym soba.



Przewodnik artysty po wewnetrznym przetomie, ktory
prowadzi do wiekszej swobody i sity w wykonawstwie.

Kursy mistrzowskie obejmuja wiele aspektow filozofii duchowej ktére
wspierajg uczestnikdw w zmaganiach z tremg, lekiem, napieciem oraz
wyzwaniami zyciowymi. Oprdcz tego zawierajg klasyczny format kursow
mistrzowskich, w tym Sztuke Interpretacii, tto historyczne wykonywanych
utwordw oraz techniki koncentracji, zapamietywania, relaksacii | poszerzania
Swiadomosci.




“W ciggu zaledwie dwunastu dni Ricie Costanzi udato sie zmienic | wyjasnic
moje postrzeganie siebie, zarowno jako muzyka, jak i jako czlowieka, a takze
catego swiata. Dzieki swojej pozornie niekonczacej sie wiedzy na temat
repertuaru harfy i otwierajacym oczy anegdotom, Rita czyni z harfistow
muzykow.”

- Violetta Norrie

“Dziekuje Ci za to, Ze podzielitas sie ze mna i moimi kolegami swoim
wspaniatym sercem i dusza. Twoja niezwykta sztuka i muzyczna madrosc
bwty dla nas bezcenna inspiracja. Otwierajac przed nami swoj Swiat,
zachecitas nas do dazenia do doskonatosci i wyniostas nasz zespot na
zupemie nowy poziom. Jestes niezwykig nauczycielkg, a mozliwosc dzielenia z
Tobag sceny to prawdziwy zaszczyt”

- |sabel Yu



Harfowa Przystan to kolonia odbywajgca sie
w Nowym Dworze pod Krakowem.

16-23.08.2026

W CENIE UCZESTNICTWA:

o Lekcje indywidualne / kursy mistrzowskie z Ritg Costanzi oraz asystentem
Adrianem Nowakiem

e Zajecia grupowe i towarzyszace

e Zajecia “Open Window”

e Koncerty prowadzacych oraz uczestnikéw

e Petne wyzywienie i zakwaterowanie

o Organizujemy transport z Krakowa do Goszyc (jesli jest potrzebny)

Zgtos sie jesl:

e Masz powyzej 16 lat (nie organizujemy opieki prawnej dla niepetnoletnich)

e Chcesz rozwing¢ swojg uwaznos¢, swoje umiejetnosci

o Jeste$ otwarty/a na wyciszenie, spedzenie czasu w spokoju i otoczeniu
natury zdala od urzadzen elektronicznych

CENA: 2600 Zt (610 €)

Zgtoszenia przyjmowane sg za posrednictwem strony
internetowej:

www.harpretreat.pl
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